昆山市张浦初级中学体质管理规定
坚持树立健康第一的指导思想，加强学校体育工作，促进学生积极参加体育锻炼，养成良好的体育习惯，进而提高学生体质，根据教育部办公厅关于进一步加强中小学生体质健康管理工作的通知要求，结合我校实际情况，特制定本规定:
一、基本原则
1.按照课程标准开齐、开足各年级体育课程，每周三节体育课。规范课程内容，规范教师行为，不断提升课堂教学效果。不以任何理由挤占体育与健康课程和学生校园体育活动时间。
2、全面落实大课间体育活动制度，每天统一安排30分钟的大课间体育活动时间，每节课间应安排学生走出教室适量活动和放松。对体育家庭作业加强指导，提供优质的锻炼资源，及时和家长保持沟通。
3.完善“健康知识+基本运动技能+专项运动技能”学校体育教学模式，让每位学生掌握1-2项运动技能。做好学生体质健康测试，建立日常参与、体育锻炼和竞赛、健康知识、体质监测和专项运动技能测试相结合的考查机制。关注学生个性身体特质，及时发现学生体质健康问题并提出解决方案，指导学生开展增强体质训练。
二、具体要求与措施
1.做好学生、教师、家长的宣传教育工作，让学生懂得增强体质健康的重要性，让教师重视学生体质健康，让家长支持学校开展活动提高体质。
2.加强对学生《学生体质健康标准》测试的组织和管理，积极组织多种多样的体育锻炼形式，将体育课的组织形式与课间操以及各种体育课外活动有机结合，促进学生体质健康的发展。
3.体育备课组需对学生的体质水平和能力要求有明确目标，认真规划每学期、每学年的课程，为增强学生体质、训练学生体育技能积极探索方式方法。有计划性地开展体育测验活动，督促、指导和加强学生平时锻炼和了解自身体质健康状况。
[bookmark: _GoBack]4.学校保证学生体育锻炼时间，安排好两操，确保学生每天一小时的体育锻炼时间，并做好安排、记录、保证锻炼的质量。体育老师应教会学生掌握基本运动常识和安全知识，教会学生常用的准备活动和放松活动，避免不科学的运动给身体造成意外损伤。体育老师应对每位学生的体育课出勤或表现进行过程性评价，学生体育课表现及体育成绩需纳入综合素质评价。
5.加强与家长的沟通与联系，合理制定学生家庭体育锻炼的计划与内容，老师和家长应认识到体育锻炼对学生身心健康的重要性。不随意取消或占用学生的体育锻炼时间。
6.老师和家长应指导孩子合理膳食，不挑食、不偏食、不暴饮暴食，不吃垃圾食品或卫生没有保证的食品。
7.加强学生运动安全教育，在日常体育锻炼、测试、竞赛活动中做好安全防范工作。对安全事故要追究直接责任人的责任。
