昆山市张浦初级中学手机管理规定
随着手机的日益普及，学生使用手机对学校管理和学生发展带来诸多不利影响。为保护学生视力，让学生在学校专心学习，防止沉迷网络和游戏，促进学生身心健康发展，现就学校手机管理做如下规定：
一 相关要求
1.原则上不得将个人手机带入校园。学生确有将手机带入校园需求的，须经学生家长同意、书面提出申请，进校后应将手机交由学校统一保管，禁止带入课堂。
2.学校将手机管理纳入学校日常管理，明确统一保管的场所、方式、责任人，提供必要保管装置。加强课堂教学和作业管理，不得用手机布置作业或要求学生利用手机完成作业。
二、具体做法
1. 家长不要给孩子配备智能手机。如已配备，需由家长负责保管，不能任由孩子自由支配手机。对于电话手表，原则上无需配备，如家长已经配备，应对其功能进行设置，防止学生把时间浪费在小游戏或不必要的网络社交上。
  2.老师和家长应注意培养孩子的兴趣，帮助孩子树立正确的世界观、人生观、价值观。引导孩子亲近自然，融入社会。周末及节假日鼓励孩子走亲访友，参加社会实践活动，还可以陪孩子一起去图书馆、健身房。和谐的人际关系、社会关系有助于孩子与真实的世界建立链接，避免孩子因沉溺于虚拟世界而引发心理或精神问题。
[bookmark: _GoBack]     3.老师和家长应以身作则，科学合理使用手机，在孩子面前尽量少用或不用手机，与孩子相处时全情投入，让孩子感受到来自老师、父母的用心陪伴与深切关注。

